


Verimli Ders Galisabilmek Igin
Yapilacak llk Is

Ders calismanizi aksatan aliskanliklarin bir listesini
yapiniz.

Listenizde yer alan olumsuz aligkanliklari asama
asama azaltmaya ¢alisin.. Bunu azar azar yapin..

Calisma ve denemelerinizi, olumsuz aliskanliklar

atilincaya, olumlu aligskanliklar iyice yerleginceye
kadar sirddridn.



o Ders Calismaya
Baslayamiyorum

o Ders Galismay:i
Siirdiiremiyorum

Basarili
Olamiyorum...




"Bu giin, giinimde degilim.”
“"Moral bozucu bir giin.”

"Hi¢ sansim yok."

"Su matematigi nasil halledecegim ?”

"Keske hi¢ dogmasaydim.”
"Her sey koti gidiyor.”

"Neden ¢alisayim ki nasil olsa

"Sosyal ¢alismaktan nefret ediyorum.”

"Fen ile aram ne zaman diizelecek?”

* "Yaaa gene mi ders?”

iSe yaramaygca




INSAN DUSUNCE DUNYASINA
GORE SEKILLENEN BIR VARLIKTIR...



INANDIGINIZ ZAMAN O SEYI
YAPMANIN YOLUNU BULUR.

BIR SEYIN
YAPILABILECEGINE
GERCEKTEN INANDIGINIZDA
AKLINIZ

ONU YAPMAK UZERE
COZUMLER BULMANIZA
YARDIM ETMEK ICIN
CALISMAYA BASLAR.







Oysa
gerekli olan
"Bilingsizce

cok calismak"
degil

Verimli ders galisma yollarini iyi bilerek ve bunlarda
geregince yararlanarak etkili ¢alismaktir.



VERIMLi DERS CALISMAK

ZAMANI,
BELIRLENEN AMACLAR VE
ONCELIKLER ICIN;
PROGRAMLI ve VERIMLI
OLARAK KULLANMAKTIR.







'~ |Verimli Ders Calisma Yollar:

Nelerdir?

- Amaglarinizi Belirleyiniz

* Planh Galisiniz

- Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan

Kaldiriniz

- Uygun Bir Calisma Ortami Seginiz

- Dikkatinizi Uyanik Tutunuz




'~ |Verimli Ders Calisma Yollar:

Nelerdir?

* Not Tutunuz

- Arag - Gereg Ve Kaynaklardan
Yararlaniniz

* Aralikli Tekrarlar Yaparak
Unutmay: Onleyiniz

- Zaman Diizenleme Ve Planli
Calisma

| - Etkin Dinleme




PLANLI CALISINIZ

* Birden ¢ok is yada ders
lzerinde ayni glinde ¢alismaniz
ger'ek‘rig’inde hangiisinden ise

aslayacaginizi bilemediginiz
Kada ¢alismaya baslamak igin

arar veremediginiz anlar
oluyor mu?

* Bu soruya yanitiniz "evet" ise,
sizin planl galismay!
bilmediginizi kolayca
soyleyebiliriz.




\
» Zamani iyi planlamak sizin elinizdedir.

» Zamani planlamayi dgrenin ve bunu
uygulamak igin istekli ve sabirli olun.

» Unutmayin eski aliskanliklardan
kurtulmak zaman alir ve planl

Bu nedenle kendinizi zorlamaniz
gerekir. Katlanacaginiz kisa sireli
stkinti daha sonra sizi mutlu ve
basarili yillara gétirecektir.




Planli Calismayi |
Anlatayim Sana: Plan Nedir?
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Hangi derse nereden nasil baglayacaginizi bilemediginiz
yada calismaya baslamak i¢in karar veremediginiz durumlarda
yapilabilecek en iyi sey calismaniz gereken islerinizi bir siraya
koymaktir.. Bir liste yapin...

Iste calismada “PLAN” “neyi”, “nasil”, “ne zaman”
calisacaginizi onceden belirlemek demektir.




Peki Sizin Giinlik, Haftalik Ve Aylik Calisma
Planlarinda Nelere Yer Vermeniz Gerekir?

¢ Hangi derslere, haftanin hangi ginleri ¢alisacaginizi,

& Gegmis konularin tekrarina ne zaman yer verecedinizi

& Sinav tarihlerinizi

¢ Hazirlanacak ddevlerin neler oldugu ve ne zaman
hazirlayacaginizi

¢ Planda yer alan ancak yapilamayan ¢alismalarinizi ne
zaman tamamlayacaginizi

¢ Dinlenme, tv izleme, spor yapma, sinema ve tiyatroya gitme
gibi ders disi etkinliklere ne zaman yer verece(inizi

¢ Bunlarin yaninda ginltk ¢calisma cizelgelerinde ; okulda
gegen saatler, ders calisma, eglenme, dlnlenme, ev islerine
yardim ve uyku saatleri gostermeniz gerekir.



_[Y 3R PROGRAN NASIL GLUALDDIR ?

1. Agir degil, esnek bir yapida olmalidir.
2. Bir derse ait siire 4-5 saat gibi uzun bir zamani almamalidir. .

3. Programda dersin zorluk derecesine gore 10 veya 15 dakikalik
dinlenmelere yer verilmelidir. Ancak bu dinlenmelerde +tv,
bilgisayar ya da cep telefonu ile ilgilenilmemelidir.

Hazirlanan program bir amag igin isteyerek uygulanmalidir.

5. Programin igerigi oncelikle konu tekrarina gogunlukla ise ders
¢alismaya ayrilmalidir.

6. Ginlik, haftalik ve aylik tekrarlar programa yansitilmalidir.



PROGRAMLI CALISMA ILE ;

ﬁbaha az zamanda daha gok bilgiye ulagabilirsiniz
ﬁbem Agnae falyefer oo ez zonenaynedlrsinz



VERIMI AZALTICI ETKENLERI

ORTADAN KALDIRINIZ

y luk Agiri Tokluk Fazla Aile
orgunid Heyecan Dertleri
Uykusuzluk Korku Endise Acelecilik

Baska Yerde Dikkati
Asiri Kaygi Ara¢ Gereg Olma Dagitacak
Noksanligi A5 : Poster,
2 Distincesi | p,cim Miizik
Ofke Aclik Telas VB...
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T VERIMLI OKUYUNUZ

« Ogrenmede hizli okuma 6nemli ve
gereklidir.

 Vakit gegirmek amaciyla bir hikaye
veya roman okurken okuma hizi
oldukga yiksek olabilir. Ama okuma
yorum yapma, elestirme 6zet
¢itkarmak icin yapiliyorsa okuma hizi
yavas olmalidir.

» Hizli okumanin en onemli yolu sessiz
okumalidir. Sessiz okuma hizi
arttirdigi gibi anlamayi da
kolaylastirir. Hizli ve anlamli okuma
becerisi kazanabilmek icin bol bol
okuma calismalar: yaptlmalidir.
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ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK
UNUTMAYI ONLEYINIZ

qrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay:
énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen
bilgileri yeri geldik¢e kullanmak, digeri de aralikli
olarak tekrar etmektir.

quenciler ogrendiklerini yeri geldikge
kullanirken hem bunlarin ise yaradigini
gorecekler, hem de yeni bilgiler edinmeye motive
olacaklardir.

Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde

ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken
diger yandan da sinavlara her an hazir durumda
olacaklardir.




NASIL BIR ZAMANLAMA,
DERS CALISIRKEN
SIZE EN YUKSEK VERIMI SAGLAR?

40’ + 10>+ 10° = 60’




Dersin islendigi giin
tekrar edilmesi
unutma diizeyini
azaltir.

Dersleri her giin ayni \
saate yerlestirin.

—




AR

» Ogrenme lizerinde en az bozucu etki yapan etkinlik
uykudur. Bu nedenle yatmadan once 15-20 dakika
calisilan konular tekrar edilir ve sabahleyin de bu
konular 15-20 dakikalik bir siire tekrar edilirse;
calisilan  konunun uzun sitre hatirlanabilmesi icgin
onemli bir avantaj saglanmis olur.



Bir insan :
I e

o Okuduklarinin % 10 unu

o Isittiklerinin % 20 sini

o Gordiklerinin % 30 unu

o Hem gorip hem isittiklerinin % 50 sini
o Soylediklerinin % 70 ini

o Yapip soylediklerinin % 90 ini hatirlar..




DINLENME ARALARININ ONEMI NEDIR ?

100%

75% - \/
W

50%

25%

0%

6grenmenin
basladigi nokta



UNUTMAYINIZ K.

Usityen insan, ategi diisiinerek 1simmmaz.

Acikan insan nefis yemeRleri diisiinereR
aclim gidermez.

Sen de sadece calismak gereRtigini diisiinereR
basanrl olamazsin.
Diistindiigiin yeter; haydi simdi
diisiindiiklerini VYGULA.




