BEBEKLERE KiTAP OKUMANIN
PUF NOKTALARI

Bebeklere ( ya da heniiz cok kiiciik olan ¢ocuklara) nasil
kitap okundugunu arastirdim ve sonugta asagidaki mad-
deleri derledim:

1. Cocugunuzun sakin oldugu bir zaman dilimini, 6rnegin
uyku sonrasi, karninin tok oldugu bir zamani secin.

2. lyisik alan, sessiz ve rahatsiz edilmeyeceginiz bir yer
secin.

d 3. Kisa bir kitap segin.
. Ufakligy, kitab1 rahatca gorebilecegi bicimde, kucaginiza alin.
. Kitab1 bebegin takip edebilecegi bir tempoda okuyun.

. Cocugunuz heniiz konusamiyorsa bile soru sorun. Nerede? Bu ne? Konusuyorsa, yanit
vermesini bekleyin.

. Resimlerdeki ayrintilar1 gosterin. Nesnelerin isimle-
rini tekrarlayin. Resimler hakkinda konu-
sun. Neler oldugunu anlatin.

. Her defasinda bir veya iki sayfa oku- ¥
yun. Sayfa sayisini yavas yavas arttirin.

. Sozciikleri sarki soyler gibi okuyun. Isin

icine melodi ve cocugunuzun adinin da
oldugu kaiyeler katin.

. Okumaya onun da katilmasi icin ¢o-
cugunuzu tesvik edin. Ornegin hay-
van seslerini birlikte ¢ikarin. Ya da
tekrar boliimlerini birlikte tekrarlayn.




11. Cocugunuz, o sirada okudugunuz sayfaya ilgi duydugu siirece, o sayfada kalmaya devam

edin.

. Bebegin kitaba dokunmasina, iziksel olarak temas kurmasina (ellemesine, tutmasina,
cignemesine...) izin verin.

. Sayfalar1 cocugunuzun ¢evirmesine izin verin.

. Bebek mizmizlanmaya, kipirdanmaya baslarsa, sesinizi biraz ylikselterek ve komiklesti-
rerek okumay1 deneyin.

. Bebek ilgisini tamamen yitirdiyse okumay1 birakin.

Bebegine kitap okumus, onun ne tiir tepkiler verdigini gozlemlemis anneler, babalar, teyzeler,
amcalar, liitfen deneyiminizi yorumlarinmizla paylasin.




COCUKLARI KiTAP OKUMAYA
OZENDIRMENIN 13 KOLAY YOLU

Kitap okuma aligkanligi kabakulak gibidir. Cocugunuz
bu aliskanlig1 ne kadar ge¢ yasta edinmeye calisirsa o
kadar giic olur.

| Cocugunuza okuma aligkanligi kazandirma yolunda
size yardimer olacagint umdugumuz oneriler asagida

siralantyor. Umariz iclerinden biri ya da birkac isini-
ze yarar. Liitfen siz de katkida bulunun; onerilerinizi ve
deneyimlerinizi bizimle paylasin.

1- Cocuklar siki gozlemcilerdir. Cocugunuzun kitap

okumay1 sevmesini istiyorsaniz ona 6rnek olun. Eger siz kitap okumazsaniz ve biitcenizde kitaba
yer ayirmazsaniz, cocugunuzun kitap okumasini bekleyemezsiniz.

2- Cocuklar keci gibi inatc1 olabilirler. Cocugunuzu kitap okumaya zorlarsaniz muhtemelen ters
tepecektir. Bunun yerine tiim ailenizin kitap okudugu ortak bir zaman dilimi belirleyin. Cocu-
gunuz isteksiz de olsa o zaman diliminin kitap okumaya ayrildigini bilecektir. Birakin, vir zivir
bile olsa caninin istedigi bir seyler okusun.

3- Cocuklar harclik almayi severler. Cocugunuza verdiginiz har¢higa minik bir “kitap fonu” ekle-
yebilirsiniz. Cocugunuz bu fonu size gore uyduruk bir kitap ya da dergiye harcadi diye de sakin
tiziilmeyin. Ciinkii her sartta onu okumaya tesvik etmis olacaksiniz.

4- Cocuklar muhatap alinmayi severler. Cocugunuzu bir dergiye iiye yapin. Boylece cocugunuz
kendi adina posta almanin ve bir seyleri sahiplenmenin heyecanini yasarken okumaktan da ke-
yif alacaktir.

5- Cocuklar keyif catma bagimlhisidir. Cocugunuz kag yasinda olursa olsun ona yiiksek sesle kitap
okumaktan ¢ekinmeyin. Bunun onu okumaya heveslendirmenin en iyi yollarindan biri oldugu-
nu aklinizdan ¢ikarmayin.

6- Cocuklar ilgi cekmek isterler. Cocugunuz size bir seyler okumak istiyorsa onu sabirla dinleyin.

7- Cocuklar bir yerleri, bir seyleri kisisellestirmenin ustasidir. Cocugunuzun odasinda kitapla-
rim diledigi gibi yerlestirebilecegi minik bir alan ayarlayin. inanin, o minik alandaki kitaplar
maya gibi kabararak ¢ogalacaktir.




8- Cocuklar ebeveynleriyle 0zel gezilerden ke-
yif alirlar. Cocugunuzun elinden tutun ve bir-
likte bir kiitiiphaneye gidin. Cocugunuz ortama
ilgisiz gorlinse bile aldirmayin. Daha sonraki
gezilerinizde aralig1 siklagtirarak ¢ocugunuzla
birlikte kiitiiphaneye ugramaya devam edin ve
bu ziyaretleri diizenli hale getirmeye calisin.
Cocugunuzla birlikte kiitiiphanecinin gizemli
yasam1 hakkinda dykiiler uydurmayr unutma-

yin.

9- Cocuklar ahg veris firsatim1 kagirmazlar.

Cocugunuzla birlikte bir kitap¢inin miidavimi

olun. Birlikte kitap secin, ralarin altin iistiine getirin ve kitapciya yakalanmadan kitaplarin
yerlerini degistirerek eglenin.

10- Cocuklar belese bayilirlar. Cocugunuza ¢ok istedigi bir ¢izgi roman, dergi ya da kitap 1smar-
layin. Birakin, okumanin tadim ¢ikarsin.

11- Cocuklar ugrastiklar1 seyden kolayca sikilabilirler. Cocugunuz basladig: kitabi bitirmeyip bir
kenara birakiyorsa, aldirmayin. Onu bitirmeye zorlamak ise yaramayacaktir. Hem siz basladi-
gimiz her kitab1 sonuna kadar okudunuz mu bakalim? (Eger ¢cocugunuzun bagladig: kitab bitir-
mesi gerektigine inaniyorsaniz, onun yarim biraktig1 kitab siz okuyun, bunu ona gosterin ama
asla suclayic1 bir ifade kullanmayin. Kitap size de sikic1 gelebilir. Bunu ¢ocugunuza soyleyin.
Muhtemelen hemen baska bir kitaba baslayacaktir.)

12- Cocuklar akil vermeyi severler. Cocugunuzdan size kitap tavsiye etmesini isteyin. Onun tav-
siyesine uyun ve kitab1 okuyun. Sonra kitap hakkinda onunla sohbet edebilirsiniz.

13- Cocuklar sahiplenmekten haz duyarlar. Cocugunuzun adi yazih bir miihiir ya da ona 6zel ta-
sarlanmis etiketler yaptirin. Kitaplarina miihriinii basmaktan ya da etiketlerini yapistirmaktan

biiyiik keyif alacaktir. Zamanla size ait olan kitaplara da bu miihiir basilir ya da etiket yapistiri-

lirsa, tartismaya girmeyin ve kaderinize razi olun.




COCUGUNUZA KITABI SEVDIRMENIN
12 KOLAY YOLU

Goz alhic1 oyuncaklarin ve teknolojinin hareketli diinyasinda ¢ocuklarin ilgisini kitaplara ¢eke-
bilmek belki artik daha zor... Ama imkansiz

degil. Davrams Bilimleri Enstitiisii'niin Cocuk
ve Gen¢ Danmigsmanlik Merkezi’deki psikologlar

tarafindan hazirlanmis “Cocuklara Kitabi
Sevdirmenin Sirlar1” adh kitapcikta bu-
lunan oneriler yardimc1 olabilir. Bu oOnerileri
asagidaki gibi 6zetlemeye calistik.

1.

Okuyan anne babalar olun. Kitap oku-
yarak ornek olmak cocukta da “heves”
yaratir.

Televizyon ve bilgisayar1 cocugunuz

uyuduktan sonra agin. Bunlar yerine,

cocuk uyanikken birlikte kitap okuma saatleri diizenleyin.

Kitap almak icin kitapciya birlikte gidin. Kitap se¢ciminde ¢cocugunuzun isteklerini de goz
oniinde tutun. Cocugunuzun kitaplar1 uzun uzun incelemesine izin verin ve bu siirede
sabirl olun.

Kitaplarda yazanlar kadar resimlere de dikkat edin. Cocuklar yazidan once resimleri
okurlar. Bu nedenle icerik kadar resimlerde de nitelik arayin. Resimler yazinin gorsel
ifadesidir. Resim ve yazi ne kadar iyi eslesmisse, cocuk da kitapla o kadar biitiinlesir.

Graik tasarim da nitelikli yazi ve resim kadar onemlidir. Kitapta kullanilan malzeme ve
sayfa diizeninin 0zenli olmasina dikkat edin. Aksi takdirde ¢ocuk kitaba ilgi gostermeye-
bilir.

Kitaplarda “iyi” kadar “koétii*niin de gosterilmesi gerekir. “Iyi”lerin asir1 vurgulandigy, ge-
reginden fazla “Ogretici, ders verici” kitaplardan ka¢inin. Aksi takdirde ¢ocuk kendi dog-
rularin1 se¢gme becerisi kazanamaz.

Bagka iilkelere ait kitaplar, cocugun farklh kiiltiirleri tanimasina, yeni bakis acilar1 ka-
zanmasina yardim eder. Ancak bu kitaplarin iyi bir ¢eviriyle dilimize kazandirildigindan
emin olun.
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8. Kaliplarin disina cikan ve yaraticilif besleyen sira

dis1 6ykiiler, cocugun hayata bakis acisini genisletir.

9. Kitabin dili ¢cok onemlidir. Dilin diizgiin ve akici
kullanildigindan emin olun.

10. Kitab1 yazan ve resimleyen isimlerin taniniyor ol-
masi gilivenilirlik agisindan olumlu bir referanstir.

11. Her kitabin ¢ocuga bilgi ya da ders verme gibi bir
zorunlulugu yoktur. Kitap, ¢cocugu eglendirmek ve
keyili zaman gecirtmesini saglamak i¢in de okunur.

12. Cocuk edebiyat1 da tipki resim, heykel veya miizik
gibi bir sanat dalidir. Cocuk kitabinin “nasil olmasi

gerektigi” hakkinda kati kurallar yoktur. Onemli

olan kitabin cocugun ilgisini ¢ekmesi, ona farklhi -
bakis acis1 kazandirmasi ve haz vermesidir.




COCUGUNUZA KITAP SECMENIN PUF NOKTALARI

Davramnis Bilimleri Enstitiisii'niin Cocuk ve Gen¢ Danigsmanhik Merkezi’deki psikologlar tarafin-
dan hazirlanmis “Cocuklara Kitabi Sevdirmenin Sirlar1” adl kitapcik, cocugunuza kitap
secme konusunda da yardimci olabilecek Oneriler iceriyor. Bu onerileri asagidaki gibi 6zetleme-
ye calistik.

1-3 yas cocugu, dokunarak ve dinleyerek 6grenir. Konusmayi 6grenmesine yardimei olmak ve
dil becerilerini gelistirmek i¢in ona kitap okuyun.

o Tamdik nesnelerin oldugu,
Parlak renkli,
Kisa ama ahenkli ctimlelerden olusan,

Az kelimeli ve bu kelimelere ait resimleri
olan,

Bol resimli,
Uzun siire elinde kalacag icin kaliteli malzemeden yapilmis, kolay yipranmayacak,
o Ellerinin boyutuna uygun kitaplar...

3-5 yas cocugu, yaraticthgmin hizla gelistigi bir dsnemdedir. Ozellikle olaylarin nedenleri iize-
rine yogunlasir. Iicinde sorularina cevap bulabilecegi, giinliik hayata karsilastigi sorunlar1 komik
bir dille anlatan kitaplari tercih edin.

e Masallar, bildik hikayeler iceren,
Tanidik durumlarin anlatildigy, hayata dair,
Cocugun smilandirabilecegi nesneler iceren,
Iyi resmedilmis,
Hayal giiclinii harekete geciren,

Ayrintili resimleri olan kitaplar...
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5-8 yas cocugu, kendini tanimaya baslamistir. Kendisinin baska insanlardan farkli duygu ve
diisiinceleri olabilecegini anlamistir. Yeni seyler denemeye aciktir.

o Giiclii hikaye ve giiclii karakterleri olan,
Sadece iyi-dogru degil, kotii-yanlis karakterleri de iceren,
Icinde yabanci ve bilinmedik kelimeler olmayan,
Gercek hikayelerden alintilar iceren,
Yeni bilgiler 6greten,
Ayrintili resimleri olan,

o Okumay yeni 6grenenler icin fazla uzun olmayan ve kiiciik yazilarla yazilmamas,

« Ilgi alanina giren konular iceren kitaplar...

8-12 yas cocugu, kendi ilgi alanlarini kendisi belirleyebilir. Bu alanlarla ilgili her yeni bilgi ya
da kahraman onu heyecanlandirir. Maceral hikayeler ilgisini fazlasiyla ¢eker.

e Cocugun karakter ve zevkine uygun,
o Sadece mesaj kaygisi tasimayan, cocugu diislindiiren,

» Kendisinin sececegi kitaplar...




KITAP OKUMAYI SEVMEYEN COCUGU
ANLAMA REHBERI

Cocugunuz kitap okumay1 sevmiyor mu? Oniine bir
_ kitap koydugunuzda okumamak i¢in bin tiirlii bahane
mi uyduruyor?

Mesele biraz daha karmasik, biraz daha can sikic1 da
olabilir. Cocugunuz kiiciikken kitaplara bayiliyordu.
Her aksam uyumadan 6nceki okuma saatini iple ¢eki-

* yordu. Sizin ona kitap okumaniz i¢in, hatta ayni kitabi

tekrar okumaniz i¢in yalvariyordu. Sonra ¢ocugunuz biraz
¢ biiyiidii, okula basladi ve GUM! Bir anda kitaplardan fellik
,"‘&‘* fellik kacan bir cocuga m1 doniistii?

Aslinda bu o kadar da biiyiik bir mesele degil. Cocugunuz artik kitap okumayi sevmiyorsa onun

gerekcelerini anlamaniz gerekiyor.

Cocuklarin kitap okumay1 sevmemesinin en bilinen nedeni ebeveynin kitapla kurdugu
iliskide yatiyor: Siz kitap okumuyorsaniz, o da okumaz. Yapmadiginiz bir seyi ona
yaptirmak istemenize dogal olarak sert bir tepki gosterecektir.

Burada biz bizeyiz. Acik konusalim. Her kitap “okunasi bir kitap” m1 acaba? Piyasaya her
ay onlarca yeni kitap cikiyor. Bu kitaplarin bazilar1 okullarin okuma programina aliniyor.
Cocuklar da listelerindeki kitaplar1 “zorunlu olarak” okumak durumunda kaliyorlar. Sev-
mediginiz bir kitabi zorla okumak hos bir duygu olmasa gerek.

Terazinin bir kefesinde kitaplar var. Diger kefesindeyse bilgisayar oyunlari, internet ve
televizyon var. Bir yanda sozciikleri okuyup, kavrayip, anlamlandirarak zihinde canlan-
dirmaniz gerekiyor. Diger yanda her sey hazir: Hem gorsel, hem isitsel, rengarenk bir
ekran; zorlu bir rakip bizce...

Cocuklarin giinliik programlari aslinda hayli yogun... Okula gidiyorlar. Sonra bazen etiide
kaliyorlar. Bir kurstan digerine gonderiliyorlar. Arada kalan zamanlarda arkadaglariyla
vakit geciriyorlar. Ee? Sonra yatma vakti geliyor. Bunca isin arasinda simdi oturup bir de
kitap m1 okuyacaklar?

Okumaya yeni baslayan bir cocugunuz varsa, ondan su ciimleleri duymaniz olasi: “Cok




zor!” veya “Cok sikic1!” ya da “Bu kitap hic

eglenceli degilmis.”

Bu liste uzayip gider. Gelelim oOnerilere...
Baslica amag kitaplar1 ve okumay1 cocugu-
nuza cazip

hale getirmek. Bunun icin ufak tefek nu-

maralar yapmaniz gerek. Olsun. Bu iste
basariya giden her yol miibah. Biraz da

e Cocuklar heniiz okumay1 bilmiyorken,
kendilerine kitap okunmasindan cok keyif alirlar. Hele bir de giizel resimleri olan bir
kitapsa... Gelin goriin ki, cocuklar okumay1 Ogrendiklerinde “bir gecis donemine”
giriyorlarmis. Harleri birlestirip sozciiklere doniistiirmek ve anlamlarini1 kavramakla o
kadar ugrasiyorlarmis ki, okumadan keyif alacak halleri kalmiyormus. O yiizden resimli
kitaplardan bir anda resimsiz, sadece sozciiklerden ibaret kitaplara gecmek olumsuz so-
nug veriyor.

Cocuklar kitaplar1 daha kapagini goriir gormez yargilarlar. Eger kitabin cekici bir kapag:
yoksa, cocugunuzun o kitab1 okumasini beklemeyin.

Cocugunuz kitap okumay1 sevmiyor mu? Peki sevdigi seyler neler? Bisiklete binmek mi,
ejderhalar mi, yoksa trenler mi? Ona icinde bisiklet, ejderha ya da trenlerin oldugu kitap-
lar alin.

Adi iistiinde: “Cocuk kitab1”. Icinde daha fazla eglence, daha fazla heyecan, daha fazla

saka olmal.

Cocugunuz kitap okumuyor diye dir dir yapmayin. Kitap okumanin ne kadar 6nemli ol-
dugunu anlatip basinin etini yemeyin. Ne kadar dirdir ederseniz, cocugunuz o kadar inat-
lasacaktir.

Cocugunuzun okuma bi¢imini elestirmeyin.

Cocuklar boliimleri olan kitaplardan hoslanirlar. Artik asina olduklar1 kahramanlarin
basindan gecgen olaylar1 anlatan ve her seferinde kendi sonu olan boliimlerden olusan
kitaplari,, devamhiligl olan ve diiglimiin inalde ¢oziildiigii kitaplara gore daha rahat
algilarlar. (Ornegin Felaket Henry kitaplari...) Ama her seferinde kahramanlarn,

mekanlarin degistigi birbirinden bagimsiz kisa oykiilerden olusan bir 6ykii kitab1 aym
etkiyi yaratmaz. Clinkii cocuk her yeni dykiiyle birlikte yeni karakter ve olaylara uyum
saglamakta giicliik cekebilir.
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e Cocugunuzun sectigi kitaplar1 elestirmeyin. Sonucta o kitab1 okuyacak olan kisi o, siz
degilsiniz. (Bunu tanidigim birinin annesi yapardi. Kizinin kitap okumamasindan sikayet
eder, arada bir aldig kitaplar1 da yerden yere vururdu. Oysa bu kadinin kitap okudugunu
hi¢ gormemistim.)

« Ilgincbuldugunuz dergi ve kitaplar1 evin saginda solunda unutun(!). Cocugunuzun ilgisini
cekecek gazete haberlerini kesip buzdolabina asin.

« Icinde okuma etkinliginin oldugu, kartlarin cekildigi, talimatlarin verildigi masa oyunlar:
oynayin.

e Cocugunuzun basucuna bir gece lambasi koyun ve kitap okumak isterse fazladan yarim
saat uyanik kalabilecegini soyleyin.

o Cocugunuz okumay1 6grense bile ona yiiksek sesle kitap okumaya devam edin. Onun da
size okumasi i¢in ¢ocugunuzu tesvik edin.

« Bir kitab: birlikte okumaya baslayabilirsiniz. Once siz yiiksek sesle okursunuz. Cocugu-
nuzun ilgi duydugunu anladigimiz yerde birakir ve gerisini onun kendi basina bitirmesini
isteyebilirsiniz.

o Biiylik ¢ocuklariiz kiiciik kardeslerine kitap okumalari i¢in tesvik edin. Cocuklar seyir-

cilerinin olmasindan hoslanirlar.

o Cocugunuza bir kitap ayraci armagan edin. Her kitab1 ya da her boliimii sonuna kadar
okumak zorunda olmadigini, sikildig1 zaman ayraci kullanip ara verebilecgini sdyleyin.

o Okuma eylemi sadece kitaplar1 kapsamaz! Lokantadaki yemek meniisii, tabelalar, yiyecek
ambalajlarindaki yazlar... Okunacak cok sey var. Onde giden arabanin plakasindan soz-
ciik tiiretmek de bir yontem olabilir.

e Cocugunuzun bir yetiskinle mektuplagsmasim saglayabilirsiniz.

Not: Cocugunuzun kitap okuma problemi siiriiyorsa, bir uzmana danismak gere-
kebilir. Okuma giicliigii, baska sorunlara (disleksi, goz bozuklugu vs.) isaret edi-
yor olabilir.



TATILDE COCUGUNUZUN OKUMA ALISKANLIGINI
SURDURMEK ICIN 8 ONERI

Yaz tatili... Hava sicak, okul yok... Bisiklete binmek, top oynamak, arkadaslarla sokaklarin altinm
listiine getirmek, ilm izlemek, bilgisayarda oyun oynamak vs. varken cocugunuzdan Kkitap
okumasinmi mi1 bekleyeceksiniz? Belki de tatile gidiyorsunuzdur. Deniz, kum, giines... Sizce kac
cocuk bavuluna kitap koyar?

Gelin o zaman bu sefer “kitap okuma

aliskanhg” yerine “okuma aliskanhig”
tizerinde duralim. Yazili her seyi okuma
egiliminde olan bir kisi kitaplar1 zaten okur.

Bu 6nerilerimizin ¢aligan ya da boganmis anne
babalar icin de yararli olacagin1 umuyoruz. O
cok degerli ama kisith zamami hem birlikte
gecirmek, hem de cocugunuza okuma

alhiskanhgr kazandirmak istiyorsaniz

onerilerimiz ilginizi ¢ekebilir.

1- Gazetelerin ¢ogu,yazglinlerinde ¢cocuklara

yonelik sayfalar hazirlar ya da ekler verir. Eglenerek bir seyler okumak icin uygun, degil mi?
Cocugunuz kendi kendine bunlarla ilgilenmiyorsa ona tuzak kurun: Gazetenin yetigkinler i¢in
hazirladig1 bir bulmacay1 ya da oyunu ¢ozemeyin ve ¢ocugunuza danisin. Onunla birlikte ¢6ziim
ararken cocuklar icin hazirlanmig sayfalar: ortalikta bulundurun. Ayrica hemen her gazetenin
arka sayfasinda, mayolu hanimefendinin fotografim1 gectikten sonra birbirinden ilging¢ haberler
bulabilirsiniz. Cocugunuzun yasina gore ilgisini bu haberlere cekebilir, birlikte sasirabilir,
giiliip eglenebilirsiniz. Gazetelerin teknoloji, gezi, spor, otomobil haberleri hem sizin, hem
cocugunuzun ilgisini ¢ekebilir.

2- Cocuk dergileri ise yarayabilir. Cocugunuzun yasina uygun ve iyi secilmis dergiler bircok
ilgin¢ konu, etkinlik, oyun ve bulmaca barindirir. Oglen sicagimin en vurucu oldugu saatlerde
cocugunuzu bir kenarda erimeye birakmak yerine ona serin meyvelerden bir tabak, bir kase
sakizli muhallebi, ev yapim1 dondurma veya bir bardak soguk ayran esliginde ilgisini cekecegini
diistindiigiiniiz bir dergi verin. Ayni tabaktan bir tane de kendinize hazirlaymn ve oniiniize
sevdiginiz bir dergi acin. Derginizin ilgin¢ boliimlerini ¢cocugunuzla paylasarak ve onun dergisini
merak ederek yiyeceklerinizin tadini ¢ikarin.
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3- Karikatiir dergileri ve cizgi romanlar hem eglencelidir, hem de kolay okunurlar. Bunlar
aym zamanda goze ve ele de hitap ettikleri icin bir tasla bircok kus vurabilirsiniz. Cocugunuz
komik ya da heyecanh buldugu boliimleri sizinle paylasmak isteyebilir. Cocugunuz kendi ¢izgi
roman karakterini ¢izmek de isteyebilir.

4- Yemek kitabina ne dersiniz? Cocugunuza bir yemek kitabi verin ve begendigi yemek
tarilerini isaretlemesini isteyin. Sonra bunlar birlikte eleyin ve yemeyi en c¢ok isteyeceginiz tarii
bulun. Isterseniz bu yemegi birlikte pisirmeye calisin. Béylece hem tarife géz atmaniz, hem de
kullanacaginiz malzemelerin paketlerinde yazanlar1 okumaniz gerekecektir. Istediginiz yemegi
pisiren bir lokanta da arayabilirsiniz. Meniileri okuyarak aradiginiz yemegin izini siirebilirsiniz.

5- Sarki sozleri okumak cocugunuzun siirle ilgilenmesine yol acabilir. Cocugunuzun sevdigi
sarkilar1 birlikte dinleyin. Sarki sozlerini 6niiniize alip birlikte sdyleyin. Miizigi kapatin ve sozleri
birbirinize sesli okuyun. Ayni sarkiya yeni sozler yazmaya caligin.

6- Brosiir toplayin ve cocugunuzla birlikte tatil plam1 yapin. Nereye gitmek isterdiniz?
Cocugunuzdan brosiirleri okumasini ve anlatilan yerlerin en sevdigi 6zelliklerini bir liste halinde
yazmasini isteyin. Boylece ideal tatil olasiligini
ortaya cikarin. Bunu yaparken harita ve

atlaslardan yararlanmay1 da unutmayin.

7- Katalog okumak yasam bigiminizi gozden
gecirmenizi de saglar. Mobilya, hirdavat,
market vs. Kkataloglarim1  c¢ocugunuzla
paylasin.Kataloglardaki cesitlilik ¢cocugunuzun
ilgi alanlarmm genisletebilir. Cocugunuzdan
begendigi ve sahip olmak istedigi iiriinleri
isaretlemesini  isteyin. Bu {iriinlerin

ozelliklerini bir de beraber okuyun ve

cocugunuzun bu iirline neden ihtiyac

duydugunu anlamaya calisin. Bu iiriine gercekten ihtiyaciniz var mi? O olmadan yasaminiz
nasil? Onun yerine kullanabileceginiz neyiniz var? Kataloglar1 okumak ¢ocugunuzun bilincli
bir tiiketici olmasini saglayabilir. Cocugunuzdan kataloglardaki resimleri kesip yapistirarak
hayalindeki evi kurmasini isteyebilir, yaptig1 kolaji buzdolabina yapistirabilirsiniz.

8- Kullanma ve kurulum kilavuzlaribelki de cocugunuzicin daha anlasilirdir. Tatiller bir¢ok
ihtiyacimiz1 gidermek icin de yegane zamandir. Kiitiiphanenize yeni bir kanat eklemek, gece
lambaniz1 yenilemek, yeni bir maket ugak edinmek isteyebilirsiniz. Birakin iiriiniin kilavuzunu
cocugunuz okusun ve size yol gostersin.
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ne yaparlar?

Kitap, kitap, kitap... Nereye kadar? Okuyoruz da ne
oluyor? Kitap karin doyurur mu? Peki ya cocuklar?
Onlan da erkenden kitaplara bogacagiz da ne ola-
cak? Gozlerinin bozuldugu yetmezmis gibi bir de
kafalar calisacak, ondan sonra her lafimiza karsilik
verecekler. Oyle olursa kendi beklentilerinize uygun
bir ¢ocuk yetistirmeyi nasil umabilirsiniz? Cocuk
sizi sorgulayacak, yasami sorgulayacak, her tiirlii
otoriteyi sorgulayacak... Yok artik! Oldu olacak bir
de olaylar1 neden sonug iligkisi i¢inde ele alsin da
toplumsal meselelere duygusal tepkiler vermesin
bari! Kitap okutup da entel mi yapacaksiniz bu co-
cugu alim mi? Futbolla ve otomobillerle ilgilenmek
yerine kitap okursa, bu ¢cocuk mahallede nasil arka-
das bulacak? Karsi cins ¢ikar m1 boyle elinde kitap,
goziinde gozliik stinepe kilikli bir ¢ocukla? Ceyizine
kitap m1 koyacaksiniz? Simdiden test ¢c6zmeye bas-

lasinlar da elleri, beyinleri aligsin. Test aligkanlig1 edinmezlerse, maazallah, tiniversite sinavinda

Birinsanikitap sevmeze doniistiirmek sanildigindan dahakolay. Bazi ufak teknikleri

uygulayarak, siz de cocugunuzu tam bir kitapsevmez yapabilirsiniz:

1.

tikis tikis yazilarla dolu kitaplar alin.

Asla ama asla onun yaninda kitap okumayin. Cocugunuz sizin kitap okudugunuzu sakin
gormesin. Eger mutlaka okumaniz gerekiyorsa, gizli gizli okuyun.

Kiiciik ¢cocuklarin ellerine biiyiik gelen agir bir kitaplar verin ki, iziksel olarak caydirici
Cocugunuz okula basgladi ve okuma yazma 0grendiyse, ona bol resimli kitaplar yerine,
Eglenceli olma olasilig yiiksek kitaplarin (giizel resimleri olan, canli, parlak renklere sa-

hip, komik vs.) cocugunuzun eline ge¢cmesine izin vermeyin.

. Ona ille de kitap verecekseniz, kocaman bir parmak sallayan, didaktik kitaplar secin.



10.
11.

12.

13.

14.

15.

Aldiginizin kitabin diline, cevirisine, tasarimina sakin ha aldirmayin. Ozensiz goriinenle- re
oncelik verin.

Kitap almak zorunda kaldiniz? Bir on arastirma yapin ve olabildigince sikici bir kitap se-
cin. Boylece ¢cocugunuz okumaktan sikilip bagka islere dalacaktir.

. Yolunuz, cocugunuzla birlikte kazara bir kitapgiya diiserse, cocugunuzun istedigi kitabi

ona almayin. Dikkatli olun. Sizi kandirmaya calisacaktir. O se¢cmesin; siz secin. Boylece
kitapsevmezlik yoniinde 6nemli bir adim atarsiniz.

Hayat tuzaklarla doludur. Cocugunuzla yine bir kitapgiya girmek zorunda kalabilirsiniz.
Eger Kkitap isterse, onun aklim1 celmeye calisin ve kitap almak yerine gazoz, patlayan seker
veya cips almayi teklif edin. Bu pis seyler, onun dikkatini dagitacaktir.

Okuldan 6dev olarak verilen kitaplar1 okumasi icin onu zorlayin.

Cocugunuzun TV ve bilgisayar karsisinda bol bol vakit gecirmesini saglayin.

» »

Okuma egilimi gosterirse ona sik sik “Goziin bozulursa gozliik takmak zorunda kalirsin,”,
Kitap okuyup alim mi olacaksin?” vs. tiirtinden sozlerle telkinde bulunun.

Ters psikolojiden yararlanin: Ona “Kitap oku!” diye baski yapin. Emin olun, baski ige ya-
rayacak ve cocugunuz zamanla tam bir kitapsevmeze doniisecektir.

Yaniniza size yiiksek sesle bir sey okumak icin gelirse, onu dinler gibi goriinmeyin. Hatta
“Simdi degil, baska zaman,” diyerek kitap okuma olasiliginmi olabildigince erteleyin.

Bir giin bir halk kiitiiphanesinin 6niinden gecerseniz ve ¢cocugunuz “Anne / baba, kiitiip-
hane ne demek?” diye sorma galetinde bulunursa, ona kiitiiphanenin kotii, kasvetli, ses- siz
durulmas1 gereken ve cocuklarin hos karsilanmadigi bir yer oldugunu anlatin.Boylece
kiitiiphaneden soguyacaktir.

Diizenleyen
Seyfi Cakmak
Rehber Ogretmen



