1. Sinif Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Cocuklariniz uzun ve hayat boyunca devam edecek bir yolun heniiz bagindalar. Bu yolda
nelerle karsilasacaklarini, ellerinde nasil
araglar oldugunu ve hangi duraklara
ugrayacaklarini heniiz bilmiyorlar. Bu

== yola gikarken yanlarinda hep onlar igin
t‘-'— L en iyiyi diigiinen siz ebeveynleri ve ok-
o ulda 6gretmenleri olacak. Bu sebeple
de bu yil 6grencilerin yasayabilecekleri
degisimlerle ilgili bilgi vermek istedik.
Keyifle okumaniz dilegiyle...
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ok goeu T eaRlame 8egisikliklere alismak, uyum becerilerinin
arfmasi demekfir. Bu daha buyuk bir okula gitmeyi, servise binmeyi, yari zamanli
programdan fam zamanli programa gegisi, sorumluluk almayi ve akademik beklentileri
karsilamayi igerir. Ayni zamanda, bir sirada oturma zorlunlulugunu ve daha biiyik
gocuklarla birlikte olmayi, problemler karsisinda ¢oziim gelistirmeyi de gerekftirir.
En 6nemli gelismelerden biri ise, yeni 6gretmen ve arkadaslarla tanismaktir.

Okula baglamak; ruhsal agidan bagimsizlasmayi, karsi gitkmayi, biiylimeyi ve
yasamboyu 6grenmeye karsi gelistirilen yaklasimlari da igerir. Cocugun ilk
deneyimlerini yasadigi 1.sinif onun biitiin okul hayati boyunca "okul ve egitim"
kavramlarini nasil algilayacagini belirlemektedir.

Bu dénem, "bagimsizliga yonelen ikinci adim”, "sosyal benligi kesfetme" asamasi
olarak da adlandirilir. Cocuk sosyal bir varlik olarak toplum iginde yer almaya baslar
ve diger bireylerle arasindaki ortak yonlerin ve farkhliklarin daha ¢ok farkina
varir. Gruba dahil olma-olamama, digerinin niyetini anlama-anlayamama, dengeli
arkadaslik iligkileri olusturabilme bu yil nemli bir mesele olacak gocuklariniz igin.
Saglikli yetigkin iliskisi kurabilme, kendini ifade edebilme,



grupta var olabilme, zorlayici iliskilerle basedebilme
becerilerini bu yaslarda 6grenmeye baslarlar.

Aslinda okul yillari gocuklar igin yasam becerilerini
geligtirdikleri ve deneyimledikleri bir ortam sunar. Bu
ortamdan en saglkli sekilde faydalanabilmeleri igin bir |

parga geride durmak, miidahale etmemek, izlemek fakat i
gerektiginde ogretmene ve/veya psikolojik danismana bilgi |
vermek gocuk igin hareket ve 6grenme ortami saglar.

1.SINIF COCUKLARI NASILDIR?

Biligsel olarak cocuk 1. Sinifta islem oncesi donemden somut islemler donemine,
psikososyal olarak ise ddipal dénemden latans dénemine gegis yapmaktadir. Yani
bilissel olarak; artik mantiksal ¢ikarimlar yapmaya baslarlar, odaklanma
becerileri, siralama ve siniflama becerileri artar, bilgiler arasinda baglantilar:
kurabilirler. Psikososyal olarak ise; diirtilerini kontrol altina almaya ve yogun
yasadiklari duygularini meraka ve 6grenmeye aktarmaya baslarlar.

# Ogrenmeye isteklidirler: Yeni birsey 6grendikleri
L zaman gok heyecanlanirlar.

1| Herseyle ilgilidirler, meraklidirlar, enerjiktirler ve
- sirprizlerle doludurlar. Daha 6nceki
deneyimlerinden  6grendikleri  bilgi  pargalarini
birlestirerek problemlerini gozmeyi

ogrenmeye  baslarlar  ve  kendi  fikirlerini
gelistirirler.

Denemeye isteklidirler: 1. sinif gocugu hala herseyi
yapabilecegine inanir, bu

yizden de risk almaya agiklardir. Yaptiklarini sergilemekten gok hoslanirlar. Bu
sebeple yaraticiliklarini yiireklendirmek ¢ok yararldir fakat planlama becerileri
de desteklenmelidir ki riskler karsisinda hazirlikli olabilsinler.

Sorumluluk: Bu yas ¢ocugu kendi kendini idare etmeyi 6grenmek igin zaman

harcar. Paltosunu asmak, kalemligini toplamak, ¢antasini  hazirlamak,
ayakkabilarini  baglamak, ¢alisma kagitlarina ismini yazmak gibi ihtiyaglars
gidermek uzun zaman alabilir fakat dncelikli olarak bu davraniglarin yerlesmesine
yardimci olmak ilerleyen siiregte ise hizlanmalari igin pratik onerilerde bulunmak
faydal olacaktir. Bu tir sorumluluklar: edinmelerine yardimci olmak 6nemsiz gibi



goriinse de gerek akademik gerek ruhsal olgunluk igin gok onemli faydalar
olacaktir.

Memnun etmek isterler: Daha bagimsiz ve
digadéniik olmalarina ragmen 1. sinif

ogrencileri ebeveynlerini ve &gretmenlerini
memnun etmek isterler. Yaptiklarinin
farkedilmesi ve yaptiklari ile ilgili olumlu
geribildirimler almak hoslarina gider.
Ogretmenlerinin  verdigi  bilgiler en dogru
bilgilerdir, ebeveynlerinden gok 6gretmenlerinin
sozleri gok daha dogrudur onlar igin. Bunun
yaninda ebeveynleri en sevdikleri insanlar olmaya
hep devam eder.

Suglama Oyunu: 1. sinifta en gok karsilagtigimiz konulardan birisi de

birbirlerini suglamalaridir. Cocuklar artik kurallarin farkindadirlar ve dikkatle
kimlerin uymadiklarini izlerler. Kurallar: ihlal edenleri sik sik sikayet ettiklerini
goriruz.

Yogun Duygular: 1. sinif gocugunun yasaminda birgok sey

birlikte yasanir. Bu yogun stres yasamalarina sebep olabilir ve bu stresle
basetmekte zorlanabilirler. Yasadiklarinin bir tek kendi baslarina geldigini
diigiiniip herkesin basina gelebilecegini kestiremeyebilirler. Stresle basetmekte
zorlandiklarinda vurma, aglama, dislerini gicirdatma, tirnak yeme, alt islatma gibi
davraniglarini gozlemleyebiliriz. Bu gibi durumlari bir sire izledikten sonra
rehberlik servisini bilgilendirmeniz okuldaki takibimizi daha da kolaylastiracaktir.

Cocuklarin  yasadigi bu karmasa karsisinda ebeveynin tutarl olmasi oldukga
faydali olur; gocugunuz kendinden beklenmeyecek bir olgunluk gésterirse ya da
birden aglamaya baslarsa sasirmayin. Tutarli davranarak gocuga destek olmak
onun uyum saglamasini kolaylastiracaktir. 1. siniftaki gocuklar bir sonraki adimin
ne olacagini bildiklerinde kendilerini daha rahat hissederler.

OKULA BASLAMAK NEDEN KAYGI YARATIR?

* Anne-babasindan ve aligtigr ortamdan ayri kalmak,
* Fiziksel ortamin farklilasmasi (okul igerisinde
kaybolma veya okulda unutulma endisesi),

- Sinif ortaminda kendisiyle ilgilenilmeyecegi, fark
edilmeyecegi diisiincesi,

* Oyun ihtiyacinin devam etmesi, ders siiresinin




uzun gelmesi,

* Kurallari anlama ve uygulamada zorluk gekecegi diisiincesi,

* Basarisiz olacagina dair diisiinceler,

» Kendi ihtiyaglarini kargilayamayacagi (yemek, tuvalet vb.) endisesi
Kayg! yaratabilir. Oncelikle kayginin kaynagini bulmak énemlidir.

COCUGUN KAYGISI KARSISINDA EBEVEYNE NE YAPMALI?

Sakin Olmak: Cocuklar yasadiklari degisiklikler ve karmasa sebebiyle kayg:
duyabilirler. Kaygi, ebeveynle gocuk arasinda bulagicidir. Cocuk, kaygi duydugu,
cani sikildigr her durumda ne kadar endiselendiginizi anlamak igin size bakacak ve
endiseli oldugunuzu gordiiginde, korkularinin  yerinde oldugunu
dogrulayacaktir.Ebeveynin okula ve 6gretmene giivenmesi ise sakinligini korumaya
yardimci olur. Her gocuk sorunlarin ¢oziilebilecegine inanan ve sakin kalabilen
ebeveyne ihtiyag duyar. Sistem ve isleyis hakkinda donanimli bilgiye sahip olmaniz
isinizi  kolaylastiracaktir.  Sizi  kaygilandiran
durumlarla ilgili  6gretmenden ve  psikolojik
danismandan destek almaniz rahatlamaniza yardimci
olacaktir.
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Yakin Tliski: Bu dénemde biitiin sorularina cevap
arayisi iginde olan gocugunuza her zamankinden daha
yakin olmaniz gliven duygusu olugturacaktir. Okula
gitmak istemiyorsa yadirgamadan  dinleyin, o o
kaygilarini paylasin ve anlayisli olun. Bu &nemli \iv.f
dénemde olumsuz yasantilardan veya  biylk &
degisikliklerden uzak durmaya galigin. B
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Bilgi verme: Cocugunuzu okulla ilgili olarak dnceden bilgilendirin. Okulda oldugu
zamanlarda onun yeni seyler 6grenecegini bildiginiz ve bundan onun da keyif
alacagini diisiindiiglintize olan inancinizi paylasin.
Okul ¢tkisinda onu tam zamaninda alacaginizi ya da servise binecegini, evde

mutlaka karsilayacak bir kiginin oldugunu ona agiklayin.
UFAK IPUCLARI

e (Cocugunuza giin iginde nasil bir programiniz olacagi hakkinda bilgi verin.

e Eve geldiginde okulda yagsadiklariyla ilgili onunla konugun.

e Okuldan ayrilirken ya da evden gonderirken vedalagsmay: kisa tutun.

e Okulun ilk giinii okula siz getirin fakat 6gretmen ogrenci iligkisinin hemen
baslayabilmesi igin kisa siirede geri gekilin.



e Okula gitmeyen ¢ocugunuz igin evde ona cazip gelen durumlari engelleyin ki
okulu eve tercih edebilsin.

e Okulu oyun diinyasi olarak gostermeyin.

o Okul geregleri aligverigini birlikte yapin.

Sozel Olarak Ifade Edilemeyen Duygularin, Bedensel Disavurumu

Cocuklar olumlu ya da boylesi olumsuz duygularini sézellestirebilmeyi ancak 9-10
yaslarindan sonra kazanmaktadirlar. Baskalarinin ne hissettiklerini ise daha
sonraki gelisim donemlerinde 6grenmektedirler. Duygularin sozle ifade edilmedigi
dénemlerde yasanan kaygi bedensel tepkilerle belirtilmektedir. "Zorlaniyorum” ya
da “"alisamadim” olarak anlatilmak istenen duygular, "karnim agriyor”, "basim
agriyor” ya da "midem bulaniyor” gibi bedensel yakinmalarla anlatiimaya
cahsilabilir.

Cocugun evde gegirdigi siire uzadikga okula donmesi de o kadar zorlasir. Evde
uzun zaman kalan ¢ocuk evden ayrilmakta glgliik ¢eker, okula donme endisesi
artar, sinifa adapte olmakta giigliik ceker ve derslerden geri kalir. Aksam okuldan
doniislerle ilgili planlamalar yapip kiiglik odiiller koyablirsiniz. Ama bunu, “okula
gidersen bunu bunu yapacagiz” seklinde sunmaktansa "bu aksam igin soyle bir
olacaktir. Cok ihtiyag duydugunuzda ise, okula gitmenin yasal bir zorunluluk
oldugunu ve yasalara kars! gelinemeyecegini anlatabilirsiniz.

Gocugunuz okuldan ne kadar korkarsa korksun sorunun tek ¢oziimii
her giin okula gitmeye devam etmesidir.

Of all the many, many jobs, which one will be the best for me?

Kaynakga:

- Umran Korkmazlar; Ana Baba Okulu

- Liitfi Ilgar;Yagadikga Egitim Dergisi

- YA-PA Yayinlari Anaokulundan Ilkokula
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