4. sinif Cocuklarinin Ozellikleri

BAGIMSIZLIGA GECIS

4. sinif, gocukluktan 6nergenlige gegis donemidir. Kendilerinin daha ¢ok farkina varirlar;
gevrelerinde olup bitenlere daha fazla dikkat ederler. En dnemlisi de bireysellik ve bagimsizlik
gelismeye baslar.

Birgok yonden bu gok giizel bir yastir. 4. sinif gocuklari ne yetigkindir ne de her konuda
size bagimlidir. Kendi ihtiyaglarinin gogunu karsilayabilirler, kendilerini oyalayabilirler, daha iyi
bir dinleyicidirler, mantik yoluyla yargilama yapabilirler.

Bu yas, velilerin kendilerini biraz geri gekip okulla daha az ilgilenmeye baglamalari igin iyi
bir donemdir. Ancak yine de 6gretmenlere gore ana-babanin okulda olanlarla ilgilenmeyi
siirdiirmesi, 6grencinin basarisina olumlu etki eder. Eve geldiginde ne &devi oldugunu sormak,
ders kitaplarina g6z atmak, bir sorun oldugunda ogretmene bagvurmak, gocugun kimlerle
arkadaslk ettigini bilmek, televizyonda ne seyrettigini veya ne okudugunu bilmek gereklidir.

Bu yastaki gocuklar gok enerjiktir; ogrenmeye istek duyarlar. Buna karsin otoriteyi,
kurallari sikga sorgularlar. Bir anne géyle diyor: "Oglum eskiden ondan birsey istedigimde hemen
kalkip yapardi. Simdi ise: "Once bunu bitireyim, sonra...”; “"Bunu yapmak zorunda degilim" gibi
seyler soyliiyor. Sanki birden bire yetigkinlerin kurallari koyan kisiler olmadigina karar verdi."
Bazilari da herseyi bildiklerini disiiniirler, 6rnegin annelerinin yanhsini diizeltmeye bayilirlar,
evde bozulan birseyi famir etmeye kalkarlar, her konuda fikirlerini sylemeden duramazlar. Ayn
zamanda gikayet etmede iistlerine yoktur: "Bu haksizlik! Sofrayi hep ben topluyorum”, "Odevimi
evde unuttuysam bunun suglusu ben degilim, sen benim banyo yapmam igin israr ettin, ben de
odevimi gantama koymay! unutmusum.” gibi sozleri onlardan sikga duyariz. Bu yasta hep hakli
olduklarini, herseyin en iyisini bildiklerini diigiinirler. Yetigkinlerin de onlara uymasini beklerler.

4. sinif gocugu su mesaji iletmeye galisir: “Ben biiyliyorum, bunu deneyimlememe firsat
taniyin.” Bu tiir durumlarla karsilastiginizda yapmaniz gereken sakin kalmaktir. * Bunu yapmak
zorunda degilim” gibi seyler soylediginde aslinda sizin nereye kadar izin vereceginizi test etmek
istiyordur. Bu durumda ona, istediginiz seyi yapmadiginda bunun neyle sonuglanacagini soyleyip ne
yapacagina onun kendinin karar vermesini saglamalisiniz.

Cocugunuza daha fazla otonomi vermeniz de size yardim edebilir. 4. sinif gocugu kendini
yetigkin gibi gérmeye bagladigi igin kendilerine saygi gosterilmesini beklerler. Ozellikle
glivenliklerini tehlikeye sokacak bir durum so6z konusu degilse, 4. sinif gocuguna onlari dogrudan
etkiliyecek karalari alirken kendi kararlarini vermelerine izin verin, drnegin; ne zaman odev
yapacak, okul igin ne satin alinmasi gerek, ne giyecek vb. Son kararinizi vermeden énce birseyi
neden yapmak istemedigini mutlaka dinleyin.



Cocugunuza her zaman EVET demeniz gerekmez. Istedigi eger sizin igin uygun degilse
veya tehlikeliyse zaten HAYIR demeniz daha uygundur. Bazen o kadar israrci olurlar ki o konuyu
kapatmanin tek yolu sizin kararli bir sekilde "Ciinkii ben bdyle olmasini istiyorum" demeniz
olabilir.

Kontroll yavas yavas ona vermeniz ile gocugunuz gok seyi 6grenecek, ama bu arada da
bazi zorluklar ¢ekecektir. Ornegin; cocugunuz &devini zamaninda yapmadiginda veya iyi
¢alismadigi igin disiik not aldiginda 6gretmene gidip siz konusmayin. Birakin digiik not almanin ve
odevini yapmamanin yaratacagi liziintiiye katlansin. Eger geg saate kadar tv seyretmek istiyorsa
birakin seyretsin, ertesi giin kendini nasil hissettigini gorsiin. Bu yas gocugu sebep-sonug
iliskisini daha kolay kavrar ve yasadiklarindan gok sey dgrenir.

Arkadaslar:

Bu yastaki ¢ocuklar arkadaglarina hog gériinmeye ¢ahgirlar. Ornegin;
evde kendinden ¢ok emin ve israrci olan bir gocuk, okulda arkadaslarinin
arasinda kabul gorebilmek igin gekingen davranabilir. Bu doénemde gocuklar
birbirlerine isim takmaya, yazili notlar alip vermeye baslarlar.
Arkadaslarinin kendileri hakkinda ne diisiindiigiine, popliler olmaya cok Gnem
verirler. Alay etme, dislama-dislanma gok sik goriilir. Cocuklar arasinda
rekabet artar, uyum saglama en gnemli konu haline gelir.

Evde yardim:

4. sinif 6grencisi okula gelirken kendi basina hazirlanabilir, yemegini hazirlayabilir, odasini
toplayabilir, odevlerini yapmay: kendi basina hatirlayabilir. Ev islerine de yardim edebilir,
elektrikli sipiirgeyi kullanabilir, toz labilir, sofrayi kurabilir, aligverise, camasir yikanmasina,
yemek yapmaya yardim edebilir.

Ev igleriyle ilgili sorumluluk vermek igin uygun bir donemdir, giinkii evde sorumluluk sahibi
olmak, okulda sorumlulugu gelistirir. Evde yaptiklarindan sikayet ediyor olsalar da bu onlari daha
yeterlilik sahibi hissettirerek kendilerine giivenlerini arttirir. Sunu unutmamak gerekir: 4.
siniftaki gocugunuzdan ne yapilacagi belirli olan ve onlarin becerebilecegi isler istemelisiniz ki igi
yaparken siirekli yonlendirmek, ne yapacagini séylemek zorunda kalmayin. Ornegin; “Hayir, énce
tabaklari koy" veya " 6nce suranin tozunu almalisin” yerine “Sofrayi toplayip tabaklari
galkalamani ve bulasik makinesine koymani istiyorum”. Sonra odadan gikip gocugunuzun bunlari
tek bagina yapmasina olanak verin. Bitirdiginde onu takdir edin. £ —
MUKEMMELLIK BEKLEMEYIN!

Hassasiyet: w

4. siniftaki 6grenciler, okulda kimin neyi ne kadar yaptiginin gok -
iyi farkindadirlar. Kimin ne disiindiigiini gok fazla 6nemserler. Eskiden
"Ali 2 kraker yedi, ben 1" diye kizarlarken, simdi “"Ayse herkese benim yalanci oldugumu
soylemis”, "Fatma ve Oya benim simarik oldugumu soyliiyor ve benimle oynamiyor” derler. Bir
hata yaptiklarinda arkadaglarinin giilmesi onlari gok tizer.

Ozellikle okul bagarisi konusunda ¢ok hassastirlar. Ozellikle zeki ama farkli 6grenen
gocuklar bu seviyeye gelene kadar “farkli” olduklarini diisinmemistir. Ancak 4. sinifta birdenbire
bunun farkina varirlar ve bagarisizlik onlari gok iizer.

Sosyallesme:

Bu yas gocugu son derece sosyaldir, lizerinde konusacak birseyleri her zaman vardir.
Hatta bazen onlarin dikkatini derse vermelerini saglamak oldukga zor olabilir. Birbirlerinden hig
bikmazlar. Bu nedenle sinifta yapilan grup calismalart iyi sonug verir.

Kendini adama:

Daha kiigiikken oldugu gibi bu yasta da kazanmaya bayilirlar. Artik gerekli dikkati

toplayarak becerilerini ve ilgilerini arttirabilirler. Kendilerine belirledikleri hedefe ulasmaya
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gahsirlar. Ancak bu durumun miikemmelliyetgilige déniismemesine dikkat etmek gerekir. Ciinkii
mikemmelliyetgi kisiler kendilerine kati ve gergeklesmeyecek kadar yiiksek hedefler koyarlar.
En ufak bir hatayr kabul edemezler. Eger ¢ocugunuz bagarisindan memnun degilse, iyi
Cocugunuzun kendine daha gergekgi hedefler koymasi, mikemmelin altinda bir bagariyla da
memnun olmay! bilmesi gerekir.

Gelisim:

Cocuklarin bazisi bu yasta hala gocuk gibi goriinse de bazisi oldukga gelisir, hatta siityen
kullanan, regl olanlar da vardir. Eger sizin gocugunuz da hizli geligiyorsa ona viicudunda olacak
fiziksel degisiklikler konusunda bilgi vermelisiniz.

4. sinif gocugu kesinlikle diyet, asiri spor yapmamali, agir kaldirmamalidir. Maalesef
glinimiizde 9 yasindaki gocuklar bile dig goriiniglerine asiri onem veriyorlar. Bu nedenle onlari
olumsuz etkileyecek sakalardan kaginilmalidir. "Hey siska kiz" ya da "Duba gibi olmugsun” gibi.
Cocugunuzun kilosu ve gorinisiyle ilgili kaygilarini ciddiye alip ona diyet programi hazirlamak
gibi seylerden kaginin. 9 yas viicudun sekillenmesiyle ilgili kaygilar igin cok erken olsa da yeme
bozukluklarinin olusmasi veya kendine giivenin diismesi icin erken degildir. Bunun igin de
gocuklarinizi ancak aktif olmaya, spor yapmaya ve saglikli beslenmeye yonlendirmelisiniz.
Degisim:

Yasanan tim bu degisimlerin hizi gocugunuzun nerede yasadigina, arkadaslarinin kim
olduguna, 6gretmenine, televizyonda neleri izledigine, kendinden bliyiik kardesi olup olmadigina,
kendi viicudunun biiyiime hizina gére degisir. Bu nedenle onlari birbiriyle karsilastirmamak
gereKir.

Bu yas cocugunun sinirlara hala ihtiyact vardir. Saat kagta yatilacak, arkadaslarla ne
kadar siire birlikte gegirilecek, televizyonda ne izlenecek gibi konularda anne-babalar kararh
segenekler arasindan segim yapma seklinde olabilir ama kural koyma hakki her zaman anne-
babanin dir.

Hangi konuda iyi olduklarini siirekli duymaya; bir hata yaptiklarinda, hayal kirikligi
yasadiklarinda bunun normal oldugunu, ogrenmenin bir pargasi oldugunu bilmeye ihtiyaglar
vardir.

4. sinif cocugu neleri yapar/bilir?

e Kiitiiphaneden hosuna gidecek bir kitap segebilir.

e Sozliik kullanmay: becerebilir. r

e Bir kitabin ne icerdigini anlamak icin giristeki icerik bélimini /7~
incelemeyi bilir. 9@

e Derste anlatilanlari takip etmekte zorlanmaz.

¢ Baslangig, gelisme ve sonug béliimlerini igeren bir kitap 6zeti hazirlayabilir.

e El yazisina hakimdir.

¢ Grup halinde ¢alisabilir.

e Andliz ve arastirma becerileri geligmistir.

e "Kim" ve "Ne" sorularina ilave olarak "Neden” ve “Nasil” sorularinin cevabini
arastirirlar; 6rnegin "Tohumu ekersen ne olur?” yerine "Bir fohumun daha iyi biylimesi
igin neler yapmak gerekir?” in cevabini aramak gibi.

Organizasyon:

Bu yilin en 6nemli konusu organize olmay! 6grenmektir. Artik temel becerileri 6grenmis
oldugu diisiiniilen gocuklarin bunlari kullanmasi beklenir. Daha fazla proje, ileri tarihlere verilen
odevler, arastirmalar vardir. Bunlarin istesinden gelebilmesi igin gocugun zamanini iyi kullanmayi
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bilmesi gerekir. Ikinci kademe siniflarda kendini organize etme becerisi ¢ok daha &nem
kazanacaktir. Bu nedenle bu yil, zamani kullanma ve organize olabilme konularinda kendilerini
gelistirmeleri gerekmektedir.

Siz bu konuda nasil yardimci olabilirsiniz? Bazilari organizasyon becerisiyle dogar,
ancak bazilarinin bunu sonradan 6grenmesi gerekir. Ona evde uzun siire sonraya verilmis, gok
kisimh ddevlerin béliimlere ayrilarak nasil iistesinden gelinecegini gésterebilirsiniz. Once neler
yapilmasi gerektiginin bir listesi ¢ikarilir,sonra bir siraya konur ve her birinin ne zaman
bitirilecegi belirlenir. Gerekirse zamaninda bitirilen her bélim igin kiiglik odiiller verebilirsiniz.
Ayni organizasyon yontemi dogumgiini partisi hazirhg: gibi dersle ilgili olmayan konularda da
kullanilabilir.

Onceden planlama ve kategorizasyon gerektiren hergey organizasyon becerisini
gelistirmede yardimci olur. Ornegin; ev temizligi, yiyecek aligverisi gibi konularda bile
gocugunuza sorumluluk verebilirsiniz. Bulagik makinesini bogaltabilir, oyuncaklarinin temizligini ve
diizenlemesini yapabilir, yikanip utiilenen camasirlarini yerine kaldirabilir, kendine bir fotograf
albiimi diizenleyebilir. Yemek pisirmek, ozellikle de bir tfarife bakarak yemek pisirmek
organizasyon becerisini gelistirmede gok faydalidir. Mutfaga biiyiik bir takvim asabilirsiniz. Bu
takvime tiim aile bireylerinin glinliik isleri yazilabilir. Her birey giiniini planlarken bu takvimden
faydalanabilir.

Cocugunuz  rutin iglerini hatirlamada zorlaniyorsa onunla birlikte bir liste
hazirlayabilirsiniz. Ornegin; “Okula gitmeden éncel!” listesinde sunlar olabilir:

e Yatagi toplamak

e El-yiiz-dis temizligi

e Kahvalti etmek

e GerekKli kitap ve defterleri gantaya koymak

o Odevi gantaya koymak

Saglik - Fiziksel egitim:
Bu yastaki gocuklarin gogu seks ve fiziksel gelisim hakkinda meraklidirlar ve
arkadaslarindan, gazete ve dergilerden bilgiler arastirirlar. Bu nedenle gocugunuzla cinsellik
konusunda konusmali, onu merak ettigi konularda bilgilendirmelisiniz. Burada sinir, ona

//‘% istedigi kadar bilgiyi vermektir.
’Z ,ﬁf Sanatsal faaliyetler:
%.;; Eger gocugunuz bir miizik aleti galiyorsa, bu yil biiylik gelisme gosterebilir
glinkii artik koordinasyon yetenegi ve miizik konusundaki farkindaligi artmistir. Bu yas,
gocugun konserlere, sergilere, miizelere, tiyatroya hatta operaya gitmesi igin N
idealdir. Artik gocugunuz hit pargalari dinlemeye baslayabilir. :'.‘UJ'
Ev édevi: PR
Artik odevler biraz daha artmig, uzun donemli projeler, raporlar agirlik
kazanmistir. Ayrica gocugunuz artik eve gelince siz hatirlatmadan 6devini yapmaya baslayabilir.
Bu yastakilerin gogu, 6dev yapmamanin dgrenmeyi ve notlari olumsuz etkileyecegini anlayabilir.
Siz ev ddevine ne kadar karismalisiniz? Eger ¢ocugunuz yilin basinda 6dev konusunda biraz
destege ihtiyag duyuyorsa mutlaka bu destegi verin. Eger 6devlerini unutuyorsa ve organize
olamiyorsa ona zamanini planlamasini, sistemli ¢alismay: mutlaka 6gretin. Sonra kendinizi yavas
yavas geri gekin. Kendi 6devini yapma sorumlulugunu 6grenecegi zaman gelmistir. Ancak tamamen
ortadan yok olmayin. Eger gocugunuz ara ara sizden yardim istiyorsa yardim edin. Ihtiyac
oldugunda ona hala destek oldugunuzu, okul bagarisinin sizi ilgilendirdigini bilmelidir.
Asla gocugunuzun yerine onun &devini yapmayin. Odevin amaci
ogretmeni etkilemek degil, sinifta ogretileni pekistirmek ve
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gocugunuzun 6grenmesine katkida bulunmaktir. Eger gocugunuz verilen 6devleri yapmiyorsa bunu
ogretmenine mutlaka bildirin.

Sosyal gelisim:

Cocugunuz 4. sinifa geldiginde kendinizi onemsiz hissedebilirsiniz, ¢linki artik
arkadaglariyla olmayi sizinle vakit gegirmeye tercih edecektir.

Bu yasta arkadaslik iligkileri cok 6nem kazanir. Olumlu bir gelisme olarak, arkadaslarini
taklit ederler. Begenmedikleri kisilerle arkadaglik etmezler. “Iyi arkadaglar” ile sirlar paylagilir,
birbirlerini tutarlar. Ancak iyi arkadasliklar bir donem veya bir yil siirer, fazla uzun omdirld
olmaz.

Cinsiyet Ayrimi : Kizlarla erkekler bir arada olmay! istemez. Buna ragmen kizlar kendi
aralarinda erkeklerden, erkekler ise kizlardan konusur; kimin kimden hoslandigi konusunda
ortada dedikodular dolasir, notlar elden ele dolasir.

Artan Tartismalar: Birbirleriyle bol bol tartigirlar, ornegin kim kimin arkadasi, 6gle
yemeginde kim nerede oturacak, vb. Eger magta birisi fakimin yenilmesine neden olacak bir atisi
kagirir ya da golii yerse, arkadaslari arasinda biitiin giin diglanir. Bu konuda erkekler kizlara gore
sorunlarini daha iyi ¢oziimlerler. Kavga edip ofkelerini bosaltirlar. Ama kizlar 6¢ almaya galigir,
haftalarca bu konuyu unutmazlar.

Bol Rekabet: Sadece kimin en iyi notu aldigi onemli degildir, ayrica kimin en iyi
oyuncaklara sahip oldugu, kimin en giizel seyleri giydigi, kimin daha gok arkadasi oldugu, vb. 6nem
kazanmistir. Bagkalarini etkilemek isterler. Rekabetin belli bir miktari faydalidir; motivasyonu,
kendine giiveni, sosyal becerileri artirir. Fazlasi ise zararhdir, ters etki yapar. Eger gocugunuz
kazanmay ¢ok fazla 6nemsiyorsa onunla konusun, kazanmanin ve kaybetmenin sizin igin ne anlama
geldigini anlatin. Onun sizin igin notlardan ya da basarilardan daha 6nemli oldugunu kendisine
soyleyin.

Alay : Bu yasta arkadaglarindanfarkl olan gocuklar hemen belirlenir ve diglanir. Cocugu
farkli yapan sey degiskendir. Bazen kizil sagh olmak, yanhs kiyafet giymek, kilolu olmak, zayif
olmak, akademik problem yasamak, fakir olmak gibi ok gesitli sebeplerdendolay! gocuklar
arkadaglari tarafindan dislanabilir. Bu yas grubuyla galisan o6gretmen sinifta 6grencilerin
birbirleriyle alay etmelerini ne kadar onlemeye galissa da, okuldan sonraki davraniglarini kontrol
etme sansi yoktur. Burada gérev anne- babalara diiser. Ornegin gocugunuz evde dogumgiinii
partisi yapmak istediginde herkesi ¢agirip bir kisiyi dislamasini engelleyebilirsiniz.

Cocugunuz dislaniyorsa:

Cocugunuz okuldan aglayarak gelip “kimse benimle oynamak
istemiyor, herkes bana giilliyor” gibi seyler soyliyor olabilir. Eger
bu nadiren oluyorsa, sadce onun duygularini anlatmasini saglayarak

onu dinleyin, anladiginizi belirtin. Eger bu durum sirekli Ty~ 4 f >,
tekrarlaniyorsa, yapabilecekleriniz; ‘/\ - N

o Ogretmeniyle konusun : Genellikle cocuklar bir yetigkinden
uzak olduklari yerlerde birbirleriyle alay ederler. Bu nedenle 6gretmen durumun farkinda
olmayabilir. Ama sizden bu bilgiyi aldiktan sonra sinifta bazi degisiklikler yapabilir.
Ornegin gocugunuzu popiiler bir 6grenciyle yanyana oturtabilir, hazirlanacak sinif
projesinde popiiler biriyle gocugunuzu eslestirebilir. Alay eden c¢ocukla konusup bu
davraniginin sonuglarini anlatabilir.

e Cocugunuzun arkadaslarina uyum saglamasina yardimc: olun: Eger bu yil blue jean
modaysa gocugunuzu firfirli elbiseyle arkadasinin dogumglini partisine géndermeyin.
Moda olan sekilde gocugunuzun saglarini kestirin veya tarayin. Bu tabiiki gocugunuzda
digerleriyle ayni olma ¢abasini yerlestirin anlamina gelmiyor, yalnizca onun baskalarindan
farklh oldugu igin alay edildigi konularda ona yardimci olun.
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o Olumsuz aliskanliklarini azaltin : Bazi gocuklar yeterince sik yikanmadiklari veya
burunlarini karigtirdiklari, ya da nefesleri koktugu igin diglanir. Bu aliskanliklar: sorun
yaratiyorsa onlardan kurtulmasina yardim edin. Bazen de sosyla becerileri eksik oldugu
igin diglanabilirler, 6rnegin gok gekingen, kaba veya saldirgan olabilirler. Paylasmayi
bilmiyor, sirasini beklemeden konusuyorveya baskalarini rahatsiz ediyor olabilirler. Eger
durum baoyleyse ona sosyal olarak kabul edilen davraniglar: 6gretmelisiniz.
e focugunuza sahip oldugu olumlu  ozellikleri  hatirlatin . Eger gocugunuz
degistiremeyecegi seyler nedeniyle alay konusu oluyorsa (sag rengi, zeka diizeyi, vb.)
yasadigi lziintliyli paylasin, ama bu konuyu gok biyilitmeyin. Bunun yerine ilgilendigi
konular bulmasini saglayin (resim, spor, vb.), gii¢lii yanlarini hatirlatin (harika hikayeler
yaziyorsun, gibi). Okul disinda faaliyetlere katilarak kendine giiveninin artmasina yardimci
olun. Eger g¢ocugunuz bir konuda iyi oldugunu bilirse, arkadaglarinin alayiyla
basetmesidaha kolay olur.
o Hakkini korumasini ogretin : Cekingen ve pasif gocuklar, kendileriyle alay edildiginde "
git basimdan” diyemez veya soéylenen seylere gilip gecemez. Bu durumlarda nasil
davranabilecegini ona égretebilirsiniz. Ornegin sdylenenleri duymazdan gelebilir, oradan
uzaklasabilir, bir 6gretmeninden yardim isteyebilir, lziildigiini belli etmeyip espiriye
vurabilir. Soylenenlere aldirmadiginda digerleri de onunla ugrasmaktan vazgegeceklerdir.
Koti Arkadaslar
Cocuklar her zaman kendilerine iyi arkadaglar segmeyebilir. Onu koti arkadaslarindan
korumanin en iyi yolu evde gocugunuzla giiglii bir iletigiminizin olmasidir. Ornegin ¢ocugunuzun
kendisini kot hissettigini farkettiginizde ona derdini sorun. Cocugunuzun sorunlari size bazen

censen
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onunla konusmazsaniz , sorunlarini paylasacak ve ¢oziim bulacaklari kisi arkadaslari olur.

Cocugunuz hosunuza gitmeyen yorumlarda bulunabilir, 6rnegin” sigara igmek koti bir sey
degil” gibi. Bu gibi durumlarda hemen asiri tepki vermeyin, bunun yerine sakin kalarak sigaranin
zararlarini, sizin neden kullanmadiginizi, onun da kullanirsa kendi saglhgina zarar verecegi igin
buna iiziileceginizi anlatin.

Okul sonrasi faaliyetler : Koti arkadaglarin etkisinden gocugunuzu korumanin bir diger
yolu da okul sonrasinda yapmaktan hoslandigi bir aktivitenin olmasidir. Boylece gocugunuz
rahatlar, fazla enerjisini bosaltir, okuldaki giinliik sorunlariyla daha rahat basagikar hale gelir,
gliglii yonlerinin farkina varir. Ayrica arastirmalar, ders digi faaliyetlerin okul basarisini, zayif
ogrencilerin kendine glivenini ve arkadaslar arasindaki sayginligini artirdigi gostermistir. Bunun
yanisira sosyal becerileri de geligir. Okulda arkadaslarina uyum saglamakta zorluk yasayan gocuk
okul digi yeni bir ortamda kabul edilir hale geldiginde bu sorunu tamamen tersine
cevrilmis olur.

Okul sonrasi faaliyetler nasil olmali?

4. sinif gocugu okul sonrasinda baska seylere vakit ayirabiliyor olsa da,
ev odevi yiikleri oldukga fazladir. Bu nedenle eger okul sonrasinda yaptiklar
nedeniyle ddevini yetistiremiyor oldugu igin geg¢ yatiyorsa bu bir sorundur. Bu durumda dnce
odevlerini bitirip kalan vaktini istedigi gibi degerlendirmesi 6nemlidir.

e Yapacag: faaliyeti ¢ocugunuz kendisi segsin : Sizin segtiginiz bir alanda elde ettigi

basari, kendi istedigi alanda elde ettigi basarinin yarisi kadar bile fayda saglamaz.

censee  ee

saglar, ancak 4. sinif gocugu kendini kegfetmek, ili alanini kendisi bulmak zorundadir.



e Fazla iddiali olmayin : Cok fazla “yapici" elestiri gocugunuzun tamamen kendini
birakmasina neden olabilir. Eger gocugunuzu zevk almak, sadce oynamak disinda gok
fazla kazanmaya tesvik ediyorsaniz litfen bir adim gerileyin. Zaten gocuklar bu
dénemde yaslari geregi rekabeti severler.

e Asiriya Kagmayin : Bazi gocuklar gok fazla seyin lstesinden ayni anda gelebilir. Ancak
9 yasinda bir g¢ocuk ne zaman duracagini bilemez. Herseyi yapmak ister. Eger
gocugunuz:

\‘\" ‘ suratsiz,alingan ve sinirli davraniyorsa
}‘-@‘1" yatma vakti geldiginde bir tiirlii sakinlegemiyorsa,
a N }% kardesleriyle kavga ediyorsa,
onu kardesleri kadar sevmediginizi, ona haksizlik ettiginizi diisliniiyorsa,

g yapabileceginden daha diisiik notlar aliyorsa

ev ddevlerini zamaninda bitiremiyorsa,

asiri yemek yiyorsa,

televizyon karsisinda tembellik ediyorsa,

> karin veya basagrisi ya da baska hastaliklardan sikayet ediyorsa,
fazla yogun bir aktivite programi uyguluyor demektir. Bu durumda
gocugunuzun programini hafifletmelisiniz.

o Aile olarak birlikte zaman gegirin : Cocugunuz bitiin hafta sonunu arkadaslariyla
gegirmek istiyor diye buna izin vermemelisiniz. Her an gocugunuzla birlikte olmak
glinimiizde ¢ok zorlagsa da onun annebabasi olarak birlikte yapacaginiz gok sey vardir.
Hatta birlikte aligveris, ev isi yapmak, vb. Cocugunuz igin gok ogretici olacaktir. Birgok
durumda sizin nasil davrandiginizi gormek sizin degerlerinizi onda da yerlestirecektir.
Evin nasil idare edildigi,

¢ biitgenin nasil ayarlandigi, yemegin nasil planlandigi gibi bir gok yasam becerilerini
gorerek ogrenecektir.

¢ Onunla beraber oynamaniz da gok dnemlidir. Sinirli zamaninizi onun igin harcamaniz,
ona deger verdiginizi gosterecektir. Daha rahat bir iletisime ge¢gme imkani
saglayacaktir. Beraber oyun oynarken, yatmadan énce onunla sohbet ederken, okul
sonrasinda beraber gezerken belki de okulda olanlari size anlatmaya baslayacaktir.
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Kaynak : La Forge, Ann E. (1999) What really Happens at school?, Hiperion, N.Y.



