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ANNE-BABA 
TUTUMLARI 
BROŞÜRÜ 

MÜKEMMELLİYETÇİ ANNE-BABA  

TUTUMU 

 

 Bu tutumu benimseyen anne babalar çocuklarını 

akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda ku-

sursuz olmalarını beklerler. 

 Aile beklentilerinin karşılanması için çocuğu yoğun 

bir eğitim sürecine alırlar. 

 Çocuktan beklentiler yaşının ve kapasitesinin üze-

rindedir.  

 

Bu tutumla yetişen çocuklar; kendi doğal içgüdüleri ve 

kendisinden beklenenler arasında sıkışıp kalmıştır. Fi-

kirleri genellikle çok katıdır. Her işte üstün olmak ister 

ve bunu başaramadığı noktada hayal kırıklığına uğrar-

lar. Tüm bunlardan kaynaklı olarak çalışmayı tamamen 

bırakabilir ve aşağılık duygusu geliştirebilirler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEMOKRATİK ANNE-BABA TUTUMU 

 

 Anne baba çocuğu koşulsuz kabul eder. 

 Çocuğa sevgi ile yaklaşır ve onu sevdiklerini dav-

ranışlarıyla gösterirler. 

 Aile çocuğa rehberlik eder, Ancak karar çocuğa 

aittir. 

 Anne baba çocuk için iyi bir modeldir. 

 

Bu tutumla yetişen çocuklar; sosyalleşmiş, işbirliğine 

hazır, arkadaş canlısı, duygusal ve sosyal açıdan denge-

li bireylerdir. Çocuk nerde ne yapması gerektiğini bilir. 

Saygılı, sorumluluklarını bilen ve çevresi ile olumlu 

ilişkiler kurabilen bireylerdir. 

TRABZON REHBERLİK 

VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ  

Öğrenciler, gençler, anne-
babalar, öğretmenler ve iste-
yen herkes hafta içi her gün 
telefon ederek, kurumumuza 
gelerek, randevu alabilir, hiz-
metlerimizden ücretsiz yarar-
lanabilirsiniz…. 

http://trabzonram.meb.k12.tr 



Çocuklarımızla Etkili Bir İletişim Ku-

rabilmek İçin Neler Yapabiliriz? 

 Etkin dinleme yapın. 

 Onu anladığınızı hissettirin. 

 İstediği kadar kendini ifade etmesine 

izin verin. 

 Onu sürekli eleştirmeyin ve sözlerine 

değer verin. 

 Aldığınız kararlarda onun da fikrini 

almayı unutmayın. 

 Ona güvendiğinizi hissettirin. 

 Sorumluluk almasına fırsat verin. 

 Değerli olduğunu hissetmesini sağla-

yın. 

 Çocuklarınıza sözlerinizle değil dav-

ranışlarınızla örnek olun. 

ANNE-BABA TUTUMLARI 

AŞIRI KORUYUCU VE KAYGILI 

ANNE -BABA TUTUMU  

Bu tutumda;  

  Anne baba çocuğun her  davranı-

ş ına müdahale eder .  

  Sürekl i  çocuğa yaşından daha 

küçükmüş gibi  davranır .  

  Aile aşı r ı  koruyucudur ve sürek-

l i  olarak vericidir .  

  Çocuğun kendini  tanımasını  ve 

yapabi leceklerini  fark etmesini  

engel leyen bi r  tutumdur.  

  Çocuğun bireysel leşme çabaları -

nı  engel leyen bir  tutumdur.  

 

Bu tutumla yet işen çocuklar;  ba-

ğımlı  kiş i l ik  yapıs ı  gel iş t i r i r ler ,  

Çocuk kendi  başına karar  vermede 

güçlükler  yaşar ,  kendine güveni  

yoktur ,  Genel l ikle tek başına bir  

işe başlama ve sürdürme beceri ler i -

ni  gösteremezler .  

AŞIRI BASKICI VE OTERİTER 

ANNE -BABA TUTUMU  

 

  Ailede kat ı  bi r  dis ip l in  anla-

yış ı  ve baskıcı  bi r  tutum var-

dır  

  Çocuktan ai le  içi  kural lara 

koşulsuz  uyulması  beklenir  

  Aile içinde korku hakimdir  

ve çocuk korku i le  büyür  

Bu tutumla yet işen çocuklar;  

saldırgan ve uyumsuz davranış-

lar  gösteri r ler ,  Arkadaşlarına 

evde karş ı laş t ığı  olumsuz davra-

nış lar ı  sergi ler ,  sürekl i  eleş t i r i l -

dikleri  için benl ik saygıs ı  gel iş-

t i remedikleri  görülür .  

Anne-Babalık Bir SANAT’tır. 
 

 Bilgi beceri gerekir. 
 Sevgi gerekir. 
 Emek ,özveri ve sabır gerekir. 
 Unutmayınız ki temelinde sev-

gi olan hiçbir eğitim başarısız 
olmaz. 

ÇOCUKLARIMIZI KORKU 

ORTAMINDA DEĞİL,  SEV-
Gİ ORTAMINDA BÜYÜT-

MEYE ÖZEN GÖSTERELİM.  


