MUKEMMELLIYETCIi ANNE-BABA
TUTUMU

e Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarini
akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda ku-
sursuz olmalarini beklerler.

e Aile beklentilerinin karsilanmasi i¢in gocugu yogun
bir egitim siirecine alirlar.

e Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin iize-
rindedir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; kendi dogal iggiidiileri ve
kendisinden beklenenler arasinda sikisip kalmistir. Fi-
kirleri genellikle ¢ok katidir. Her iste iistiin olmak ister
ve bunu bagaramadigi noktada hayal kirikligina ugrar-
lar. Tiim bunlardan kaynakli olarak ¢alismay1 tamamen
birakabilir ve agagilik duygusu gelistirebilirler.
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DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

e Anne baba ¢ocugu kosulsuz kabul eder.

e Cocuga sevgi ile yaklasir ve onu sevdiklerini dav-
ranislariyla gosterirler.

e Aile ¢ocuga rehberlik eder, Ancak karar ¢ocuga
aittir.

e Anne baba ¢ocuk i¢in iyi bir modeldir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; sosyallesmis, isbirligine
hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan denge-
li bireylerdir. Cocuk nerde ne yapmasi gerektigini bilir.
Saygili, sorumluluklarimi bilen ve cevresi ile olumlu
iligkiler kurabilen bireylerdir.

Ogrenciler, gencler, anne-
babalar, 6gretmenler ve iste-
yen herkes hafta ici her gun
telefon ederek, kurumumuza
gelerek, randevu alabilir, hiz-
metlerimizden Ucretsiz yarar-
lanabilirsiniz....

ANNE BABALARA TAVSIYELER

* Ondan yapamayacagi seyler
istemeyin.
* Onunla birlikte vakit gecirin.

* Kendini ifade etmesini saglayin.
* Onun kapasitesinden daha fazla

beklentilere girmeyin.
* Kurallar konusunda tutarli
tutum sergileyin.

* Kurallarin gerekcelerini belirtin.

* Yetenegine uygun sosyal
etkinlige katiimasini saglayin.
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ANNE-BABA TUTUMLARI

Cocuklarimizla Etkili Bir fletisim Ku-
rabilmek Icin Neler Yapabiliriz?

e Etkin dinleme yapin.
e Onu anladiginiz1 hissettirin.

o Istedigi kadar kendini ifade etmesine
1zin verin.

e Onu siirekli elestirmeyin ve sdzlerine
deger verin.

e Aldigimiz kararlarda onun da fikrini
almay1 unutmayin.

e Ona giivendiginizi hissettirin.
e Sorumluluk almasina firsat verin.

e Degerli oldugunu hissetmesini sagla-
yin.

e Cocuklarmiza sozlerinizle degil dav-
raniglarmizla 6rnek olun.

ASIRI KORUYUCU VE KAYGILI

ANNE-BABA TUTUMU

Bu tutumda;

Anne baba ¢ocugun her davrani-
sina miidahale eder.

Siirekli ¢ocuga yasindan daha
kiicikmiis gibi davranir.

Aile asir1 koruyucudur ve siirek-
li olarak vericidir.

Cocugun kendini tanimasini ve
yapabileceklerini fark etmesini
engelleyen bir tutumdur.
Cocugun bireysellesme ¢abalari-
n1 engelleyen bir tutumdur.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; ba-
giml1 kisilik yapist gelistirirler,
Cocuk kendi basina karar vermede
giicliikler yasar, kendine giiveni
yoktur, Genellikle tek basina bir
ise baslama ve slirdiirme becerileri-
ni gosteremezler.

ASIRI BASKICI VE OTERITER
ANNE-BABA TUTUMU

e Ailede kat1 bir disiplin anla-
yist ve baskici bir tutum var-
dir

e Cocuktan aile i¢i kurallara
kosulsuz uyulmas1 beklenir

e Aile i¢ginde korku hakimdir
ve cocuk korku ile biiyiir

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar;

saldirgan ve uyumsuz davranis-

lar gosterirler, Arkadaslarina
evde karsilastigi olumsuz davra-
niglar1 sergiler, siirekli elestiril-
dikleri i¢cin benlik saygis1 gelis-
tiremedikleri goriliir.

COCUKLARIMIZI KORKU
ORTAMINDA DEGIL, SEV-

GI ORTAMINDA BUYUT-
MEYE OZEN GOSTERELIM.

Anne-Babalik Bir SANATtir.

Bilgi beceri gerekir.

Sevgi gerekir.

Emek ,6zveri ve sabir gerekir.
Unutmayiniz ki temelinde sev-
gi olan higbir egitim basarisiz

olmaz.
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